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 Mottomonat: 

 Lebensphase Sterben: 

 Abschied, Tod und Trauer 
 Veranstaltungsübersicht 

 26.02.-01.04.2023 
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Die Erfahrung Abschied nehmen zu müssen gehört zu jedem Menschenleben. 

Damit verbunden ist häufig das Gefühl des Traurigseins. Besonders 

herausgefordert werden Menschen durch das Erleben des Sterbens lieb 

gewordener Menschen. Um dieses aktiv begleiten zu können, bietet der 

Mottomonat „Lebensphase Sterben: Abschied, Tod und Trauer“ Hilfen. Sie 

sind herzlich eingeladen die folgenden Veranstaltungen zu besuchen.  

Begleitend zu allen Veranstaltungen steht ein Büchertisch vom 26.02. bis zum 

01.04.2023 in der Bücherei St. Nikomedes. Hier finden Interessierte viele 

Anregungen zur Lebensphase Sterben, zu Abschied, Tod und Trauer. Der Besuch 

lohnt sich. 

ÜBERSICHT DER VERANSTALTUNGEN: 

Startgottesdienst mit den Texten des ersten Fastensonntags 

 Sonntag, 26.02.2023, 19 Uhr  St. Marien, Borghorst 

 

Infoabend Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung 

 Mittwoch, 01.03.2023, 19 Uhr  Familienbildungsstätte Steinfurt 

An diesem Abend können Sie sich informieren, wie Sie mit Vorsorgevollmacht und 

Patientenverfügung rechtzeitig für den „Fall der Fälle“ vorsorgen können. Denn 

jede*r kann durch Krankheit, Unfall oder im Alter in eine Situation gelangen, in der 

man nicht mehr selbst verantwortlich handeln und entscheiden kann. 

Anmeldungen und weitere Infos unter 02552-93550 oder info@fbs-steinfurt.de.  

Filmabend mit Informationen zur ambulanten Hospizinitiative 

 Dienstag, 07.03.2023, 19 Uhr  Nachbarschaftshaus Michael 

Ein Gemeinschaftsangebot von Gemeindecaritas und Hospiz-Initiative 

Steinfurt e. V.: Annika Koke präsentiert den Film „Hirschhausen im Hospiz“. Im 

Anschluss daran stellt sich im gemeinsamen Gespräch die ambulante 

Hospizinitiative vor. Die Arbeit der Initiative lässt sich kurz zusammenfassen mit 

„Begleitung in der letzten Lebensphase“. Ehrenamtliche unterstützen, begleiten, 

hören zu, trösten, entlasten, ermutigen. Sie schenken Zeit, menschliche Wärme 

und Zuwendung. Die Arbeit geschieht kostenfrei und zu Hause, im Altenheim, im 

Krankenhaus und in Behinderteneinrichtungen. 

 

Kaminabend „Ethische Fragen am Lebensende“ 

 Montag, 13.03.2023, 17 Uhr  Nachbarschaftshaus Michael 

Dr. Boris Krause, der Geschäftsführer des Ethikforums im Bistum Münster, 

besucht an diesem Abend das Nachbarschaftshaus und unterhält sich mit Ihnen 

zu ethischen Fragestellungen am Lebensende mit besonderem Blick auf die 

aktuelle Debatte zur Suizidassistenz in Deutschland. Anmeldungen nimmt Annika 

Koke bis zum 09.03.2023 unter 0151-54382745 oder annika.koke@caritas-

steinfurt.de an. 

Literarisches Café mit Anne Rose 

 Freitag, 17.03.2023, 15:30 Uhr  Nachbarschaftshaus Michael 

Anne Rose stellt literarische Texte zum Thema des Mottomonats in den 

Mittelpunkt. Wer bereits ab 15 Uhr Kaffee und Kuchen in Gemeinschaft 

einnehmen möchte, bitten wir sich unter 02552-7025043 oder 

nachbarschaftshaus@caritas-steinfurt.de anzumelden. 

Kurs: Letzte Hilfe 

 Dienstag, 21.03.2023, 14-18 Uhr  Familienbildungsstätte Steinfurt 

Im Letzte Hilfe-Kurs lernen Interessierte, was sie für ihnen Nahestehende am 

Lebensende tun können. Marion Deiters und Anna Dittmar-Grützner von der 

Denkstation vermitteln Basiswissen, Orientierung und einfache Handgriffe zur 

hilfreichen Unterstützung von Sterbenden. Kosten: 20€. Anmeldungen bitte bis 

zum 16.03.2023 bei Annika Koke unter 0151-54382745 oder 

annika.koke@caritas-steinfurt.de. 

Besichtigung des Friedhofs, Gespräche und vieles mehr 

 Dienstag, 28.03.2023, 15:30 Uhr  Trauerhalle Friedhof Königsallee 

Es erwarten Sie bei diesem Angebot die Besichtigung der Trauerhalle, die 

Möglichkeit verschiedene Bestattungsformen kennenzulernen und Gespräche 

beim Kaffee mit Trauerbegleiter*innen der Hospiz-Initiative Steinfurt e. V., Anne 

Probst von der Stadt Steinfurt, Bestattermeister und Thanatologe Markus 

Dartmann, Pastoralreferentin Andrea Wesselmann und Elisabeth Höffker von der 

Familienbildungsstätte. 

Ökumenischer Abschlussgottesdienst 

 Samstag, 01.04.2023, 17 Uhr  Ev. Auferstehungskirche 

Ökumenischer Abschlussgottesdienst des Mottomonats „Lebensphase Sterben: 

Abschied, Tod und Trauer“ 


